
                                 Une étoile ne signifie rien jusqu’à ce qu’on nous l’enlève. 

          

   NOM                                   Classe 
   Prénom 
 

Nous avons la fâcheuse tendance de ne pas valoriser assez ce 
que nous avons au moment présent, et de ne l’apprécier que 
trop tard. 

Qu’est-ce qui me manque le plus 
 

 

Qui  me manque le  plus 
 

 

Quel est l’objet ou l’animal dont je ne 
peux pas me passer quotidiennement 
 

 

Qu’est-ce que je suis obligé de faire 
 

 

Qu’est-ce que je m’interdis de faire 
 

 

Qu’est-ce que le m’autorise à faire 
quand même 

 

 

Qu’est ce qu’il n’a pas été difficile de 
ne plus faire 
 

 

         

Nous ne connaissons pas la 
valeur des choses du 
quotidien, et comme nous les 
prenons pour acquises, nous 
négligeons leur véritable 
valeur. 

       
A quoi ou de quoi je rêve 
 

 

De quoi ai-je été capable : à la 
demande d’autres personnes ou de 
ma propre initiative  
 

 

De quoi suis-je plus (+) capable 
maintenant 
 

 

Qu’est-ce qui s’est révélé être 
indispensable alors que je n’y faisais 
pas attention avant ? 
 

 

En gros qu’est-ce que je ne voyais pas 
et que j’avais sous les yeux :  
 

 

De quoi je n’aurais plus besoin plus 
tard ? 
 

 


